
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

豚肉のカレー焼き
薩摩揚げと野菜の煮物
高野豆腐の卵とじ
三色甘酢

サバのトマト煮
パスタ添え
かき揚げ
蒸し鶏とキャベツの
サラダ
コンニャクの田楽

メンチカツとアジフライ
肉豆腐
ヒジキとジャガイモの
さっぱりサラダ
人参シリシリ

酢豚
野菜と春雨の中華炒め
切干大根の煮物
きゅうりと塩昆布の漬物

みぞれチキン
チャプチェ
豆々サラダ
ナスの辛子漬け

8月8日 8月9日 8月10日 8月11日 8月12日

カジキの二色フリット
冷製パスタ
野菜の煮物
茎わかめの味噌漬け

ハンバーグ
野菜の塩麹炒め
コーンクリーム
ポテトサラダ
ニンジンのゴマ和え

ソースのいらない
チキンカツ
夏おでん
切干大根とツナの
カレーサラダ
切り昆布の甘辛煮

　　　　　山の日 　　　　　休み

8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日

　　　　　休み

豚肉とキャベツの
特製たれかけ
カボチャとナスの煮物
オムレツ
モヤシのゆかり和え

大葉入りつくねと煮玉子
マカロニポテトサラダ
ナスとピーマンの
味噌和え
チクワの炒め煮

春巻きと
手羽先のピリ辛焼き
海の野菜サラダ
高野豆腐の五目煮
冬瓜のゴマ酢

サケの生姜酢かけと
揚げワンタン
肉じゃが
変わりゴボウサラダ
キャベツのおひたし

〇　材料入荷の都合により献立を変更することもございますのでご了承ください。　
〇　松花堂弁当・会議用弁当・オードブル等ご予算に応じて承っております。
　　　　*以上の特別注文は一週間前までにご予約ください。

にんじんお弁当メニュー

●毎日販売中●
豚 カツ弁当 700円
カツ重 650円
焼き肉丼 650円
（カツ重、豚カツ弁当は仕入れの
都合でご用意できない場合があり

ますので、お問い合わせください。）

●金曜日のみ●
いなり弁当 600円

●火曜日のみ●（８/１６は休み）
冷やしうどん 600円

仕出し弁当 にんじん
六角橋

Tel  491-7061
ご注文はAM１０：００までに

お願いいたします

★ にんじんのお弁当は
すべて手作りです。★

●日替わり弁当●
600円

発芽玄米 入り 650円
おかず一品増し 650円
ご 飯 大 盛 650円
ご飯大盛＋
おかず一品増し 700円

日替わり弁当の
おかずのみ 520円

*主菜をサケか生姜焼きに
変更も出来ます

QRコードで検索して下さい！

２０２２年

冷やしうどん （６００円）
（火曜日限定）

天ぷら
（ イカ ナス かき揚げ）

鮭寿司

おかず２品

冷やしうどん

蒸し暑さで寝苦しい毎日ですが、いかがお過ごしですか？

夏の暑さに対処するには規則正しい生活とバランスのとれた食事が一番です。

お昼はにんじんのお弁当でしっかりと栄養を取ってください。

なお、８月１２日と１５日は夏季休業とさせていただきます。

✽８月１６日の冷やしうどんはお休みさせていただこます。
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