
9月11日 　　9月12日 9月13日 9月14日 9月15日

冷しゃぶ　ごまだれ 白身魚のムニエル
　　　　　カレーソース

名古屋風
　　チキン味噌カツ

春巻きと
　　　手作り塩鮭

鶏の唐揚げネギソース

豆腐となすの揚げ煮 フレッシュマカロニサラダ 野菜の塩麴炒め 高野豆腐と野菜の煮物 なすときゅうりの甘みそ炒め

和風スパゲッティ 茎わかめの煮物 大根とこんにゃくの田楽 ポテトサラダ イタリアンオムレツ

大根の塩煮 かぼちゃのニンニク炒め 和え物 煮豆 人参ともやしのナムル

9月18日 　　9月19日 9月20日 9月21日 9月22日

すき焼き風煮 魚のフライと
　　　　　メンチカツ

肉団子 鯖のコチュジャン煮
　　　　　　　野菜添え

お好み揚げ 和風コールスローサラダ 焼きビーフン 肉じゃが

ゴーヤと卵の炒め物 肉と切り干し大根のバター醤油炒め 卯の花煮 海の野菜サラダ

一夜漬け ピクルス 大根のゆかり和え きざみ漬け

9月25日 　　9月26日 9月27日 9月28日 　9月29日　　お月見弁当

ビビンバ　ナムル添え アジのしょうゆ糀焼きと
　　　まいたけの天ぷら

鶏のカリッと揚げ
　　フライドポテト添え

鮭の野菜南蛮漬け スコッチエッグ
　とミニ串カツ

ニラと豆腐の卵炒め 五目野菜の春雨炒め ホイコーロー 厚揚げのきのこあんかけ 車麩と野菜の煮物

大学いも 豚バラ大根 こんにゃくと根菜の煮物 冷製パスタ リンゴ入りポテトサラダ

茎わかめのみそ漬け ビーンズサラダ 人参のごま和え 浅漬けキムチ 白玉だんご

　〇材料入荷の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。　　〇松花堂弁当・会議用弁当・オードブル等、ご予算に応じて承っております。1週間以上前までにご予約ください。

敬老の日

月 火 水 木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

にんじんのお弁当は

全て手作りです

●日替わり弁当 650円

○発芽玄米 700円

○おかず一品増し 700円

○ごはん大盛 700円

○ごはん大盛＋

おかず一品増し 750円

○おかずのみ 570円

※主菜を鮭か生姜焼きに

変更もできます

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 650円

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当
※豚カツ、カツ重は仕入れの

都合でご用意できない場合が

ありますのでお問合せください。

700円

700円

750円

にんじんの

こだわり食材は

こちらからご覧

いただけます！

【秋のお楽しみ♪】
お月見弁当には密かなファンの方も多い

「自家製あんこ」の白玉だんごが入ります。

小豆は北海道産無農薬の物を使用し、

ふっくらとおいしく炊き上げます。

今後のお楽しみメニューは…

●横浜ワーカーズバーガー （予約制）

●おにぎり弁当 （全員・予約可）

●鶏釜めし （予約制）

と続きます！お楽しみに♪

2023年日替わりメニュー
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