
鶏の唐揚げ
　　　塩レモンだれ

ハッシュドポーク
　　　　　スパ添え

鮭のちゃんちゃん焼き ソースカツ

厚揚げとキャベツの味噌炒め カラフル春雨サラダ さつま揚げと野菜の煮物 ジャーマンカリーポテト

マカロニサラダ 和みきんぴら カロテンサラダ 豆腐とごぼうの梅味

きくらげとしいたけの佃煮 即席漬け カクテキ もやしとザーサイの和え物

生姜焼きと手作りがんも 揚げサバとじゃがいもの
　　　　　ネギだれ和え

ヤンニョムチキン
　　　　　野菜添え

ピーマンの肉詰めフライと
　　　　　　　イカフライ

アジの蒲焼き

野菜のマーボー 青菜ときくらげの卵炒め フレッシュマカロニサラダ カレー肉じゃが 白菜と春雨の中華炒め

春雨サラダ 大根の炒め煮 塩きんぴら 高野豆腐の卵とじ ポテトサラダ

いろいろ野菜のしょうゆ漬け ゆず白菜漬け おひたし 蒸しキャベツのツナ和え 大豆となすの味噌和え

豚肉の油淋鶏風 ねぎメンチカツと
　　　　キスのフライ

鯖の生姜焼き 鶏肉ときのこの
　　　　フリカッセ

野菜の旨煮 豆腐のチャンプルー じゃがいもとわかめのかき揚げ 和野菜のサラダ
オムレツ風スクランブルエッグ 根菜の甘辛煮 ポークビーンズ キャベツと桜エビの炒め物

ハリハリ漬け ひじきのデリサラダ なすの忘れな煮 こんにゃくの田楽

メバルの揚げ煮
　　　　　野菜添え

鶏肉とじゃがいもの
　　　　　　甘酢あん

秋鮭の有馬焼と
　塩麴とんかつ

豚肉のごまみそ焼き ハンバーグ

ちゃんぽん風炒め ジャージャー麺 車麩とれんこんの煮物 コールスロー 野菜のスープ煮

卵のチリソース パリパリサラダ さつまいもとリンゴのきんとん 豆腐のニラだれ 青菜と鶏皮の粒マヨ和え

ラーパー菜 ワカメと長ねぎの中華炒め 柿なます 茎わかめとちくわの煮物 にんじんシリシリ

鯖の味噌煮と
　　さつまいもの天ぷら

春巻きと
　手羽先のピリ辛焼き

チキン南蛮
　　タルタルソース

酢豚

焼きビーフン ホワイトサラダ 野菜炒め ノンオイル八宝菜
なすとピーマンのしょうゆ糀和え 五目豆 卯の花 大人のポテトサラダ

二色甘酢 青菜のごま和え きのことキャベツの和え物 あちゃら漬け
　

スポーツの日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2024月 10月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円

きのこ

ごはん

バーガー
の日

バーガー
の日
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