
魚の甘酢あん ハンバーグ 鮭フライ
～手作りピクルスのタルタル～

焼肉 油淋鶏

車麩と野菜の煮物 野菜のスープ煮 カラフル野菜炒め フレッシュマカロニサラダ 焼きビーフン

青菜とコーンの味噌バター 切り干し大根のコールスロー 大根と厚揚げの煮物 かぼちゃと切り昆布の煮物 炒り豆腐

大根の香り漬け きくらげとしいたけの佃煮 青菜のごま和え 春菊のおひたし りんごとセロリのサラダ

豚肉の甘辛焼きと
　　さつまいもの天ぷら

鯖の味噌煮と
　　　煮ごぼうの天ぷら

鶏の二色唐揚げ
　　　　パスタ添え

おでん 一口カツ　おろしがけ

白菜と春雨の中華炒め 肉じゃが 和野菜のサラダ お好み揚げ ノンオイル八宝菜

イカのチリソース 卯の花サラダ ふろふき大根 豚肉と根菜の炒め物 茎わかめの煮物

茎わかめの味噌漬け キャベツのきざみ漬け スクランブルエッグ ラーバーツァイ 青菜と鶏皮の粒マヨ和え

白身魚のムニエルと
　　　野菜のフリット

鶏肉の
　香草パン粉焼き

ハッシュドポーク 鯖のタンドリー風
　　　　　野菜添え

春巻きと手羽先のピリ辛

ちゃんぽん風野菜炒め 野菜の塩麴炒め レタスポテトサラダ 豆腐のきのこあん 上海風焼きそば

かぼちゃのサラダ フライド大根 厚揚げの白和え さつまいもとベーコンのサラダ 根菜の煮物

青菜とわかめの和え物 にんじんシリシリ れんこんの柚子胡椒和え 白菜漬け 味噌大豆

鶏天と野菜の天ぷら 手作り塩鮭と
　　　　カレーコロッケ

ミートローフと
　　エビフライ

豚のごまみそ焼き アジフライとイカフライ

キャベツマカロニ 麻婆豆腐 温野菜のオーロラソースがけ じゃがいもとわかめのかき揚げ 筑前煮

白菜とちくわの煮びたし 切り干し大根の煮物 かぼちゃのニンニク炒め 車麩の卵とじ 一口そば

二色甘酢 即席漬け ミルクゼリーいちごソース お豆のデリサラダ 浅漬けキムチ

　

　　　冬季休業とさせていただきます
　　（12/28～1/5）

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2024月 12月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円

キャロット

ライス

天丼

天丼

茶飯
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