
月 火 水 木 金

ブリの生姜焼きと
　　　　野菜の煮物

豚肉の甘辛煮と
　　ちくわの磯辺揚げ

フライドサーモンの
　　　ラビゴットソース

ハンバーグ
 ～バーベキューソース～

鶏肉の柚子胡椒焼きと
　　　　　揚げワンタン

千切り野菜炒め キャベツポテトサラダ 肉豆腐 野菜のスープ煮 ホイコーロー

卯の花 切り干し大根の塩きんぴら 豆もやしとザーサイのピリ辛炒め 大葉のジェノベーゼパスタ 和みきんぴら

一夜漬け なすのごま和え じゃがいもの梅おかか和え ひじきの煮物 ジンジャートマト

すき焼き風煮 鯖の竜田揚げと
　　　　　　　焼売

スタミナ焼肉 鶏の唐揚げ　チリソース 白身魚のフライと
　　クリームコロッケ

ゴーヤチャンプルー ノンオイル八宝菜 夏おでん 焼きビーフン さつま揚げと野菜の煮物

かぼちゃのサラダ ポークビーンズ 高野豆腐のフライ 変わりごぼうサラダ 大根と水菜の和風サラダ

茎わかめの味噌漬け こんにゃくの田舎煮 たたききゅうりの中華和え いろいろ野菜の醬油漬け もやしのゆかり和え

アジと新じゃがの
　　　コチュジャン煮

豚肉の
　　夏野菜炒め

イタリアンチキンカツ
　　　　　　スパ添え

ブリの蒸し焼き
　　　　　味噌がけ

肉団子の和風カレーあん

フレッシュマカロニサラダ カラフル春雨サラダ キャベツとひき肉のとろみ炒め 香りかき揚げ 野菜の塩麴炒め

青菜とコーンの炒め物 揚げ出し豆腐 ラタトゥイユ 卵とわかめの炒め物 バンバンジー

ピクルス 浅漬けキムチ おひたし 五目豆 なすの香味だれ

鶏の味噌漬け　野菜添え 鮭のムニエル
　　きのこクリームがけ

海老の天ぷら
メバルの塩麴みりん漬け

鶏肉のグリル
　　　トマトソース

一口カツ

車麩と野菜の煮物 野菜のオイスター炒め 鶏団子と野菜の炊き合わせ 卵ポテトサラダ 根菜の煮物

大学芋 カロテンサラダ 中華風白和え なすとピーマンの味噌炒め キャベツと桜エビの炒め物

きざみ漬け きゅうりのからし漬け 夏野菜の寒天寄せ 甘い大根漬け おひたし

豚しゃぶ
　手作りポン酢だれ

カレー麻婆豆腐
オムレツ風スクランブルエッグ

なすの忘れな煮

2025年 6月

日替わりメニュー仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円

赤飯

冷うどん

冷うどん

冷うどん

冷うどん
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