
　　　
豚肉の粒マスタード焼き 鮭のちゃんちゃん焼き 鶏のチンジャオロース 肉団子

麻婆豆腐 じゃがいものそぼろあん 焼きビーフン りんご入りポテトサラダ
こんにゃくとちくわの煮物 うの花サラダ かぼちゃと切り昆布の煮物 和みきんぴら
大根の香り漬け おひたし 根菜の梅あえ カクテキ

タラのみぞれあん おにぎり
　　（おかか、わかめ）

秋ナスと豚肉の
　　　　　　みそ炒め

マカロニクリームコロッケ
　　　　　　　と焼売

メバルの唐揚げ
　　　　油淋鶏ソース

白菜と春雨の中華炒め 一口カツと鮭の有馬焼 車麩と野菜の煮物 チャプチェ 小松菜のチャンプルー
切り干し大根のサラダ 柿の白和え ジャーマンポテト かぼちゃのいとこ煮 根菜サラダ
茎わかめの味噌漬 キャロットケーキ もやしの梅おかか和え 雷こんにゃく 磯香和え

鶏の味噌漬け
　　　　　野菜添え

キーマカレー 鯵フライと
　　椎茸の肉詰めフライ

おでん すきやき風煮

肉豆腐 さつまあげと野菜の煮物 野菜の塩麹炒め お好み揚げ グリーンポテトサラダ
オムレツ風スクランブルエッグ シーザーサラダ 春雨サラダ コク旨きんぴら チリコンカーン

ラーパーツァイ 福神漬け 青菜のナムル 一夜漬け にんじんシリシリ

ポークチャップ
　　　　　スパ添え

鶏と秋野菜の甘酢あん 蒸し鯖の味噌だれ
　　　　　　　野菜添え

ソースカツ

コールスローサラダ ホイコーロー 八宝菜 温野菜のオーロラソース
ひじきの煮物 きのこの洋風卵とじ かぼちゃのそぼろミルク煮 厚揚げの白和え
二色甘酢 こんぶ豆 甘い大根漬 ピクルス

○材料入荷の事情により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

振替休日

文化の日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2025月 11月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

●日替わり弁当 ７００円
○発芽玄米 ７５０円

○ごはん大盛 ７５０円

○おかずのみ ６２０円
※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

●焼肉丼 ７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当７００円

茶飯




