
アジの塩焼きと
　　　　舞茸の天ぷら

厚揚げと野菜の煮物

もやしの坦々風とろみ炒め

カリフラワーのカレー風味

天ぷらの盛り合わせ バーベキューチキンと
　　　　　　　コロッケ

すき焼き風煮 肉団子

肉豆腐 野菜炒め グリーンサラダ 八宝菜

蒸しキャベツのナムル 切り干し大根のサラダ チリコンカーン バンバンジー

こんにゃくのみそ炒め 青菜と油揚げの煮びたし もやしとにんじんのナムル 切り昆布とちくわの煮物

豚肉の粒マスタード焼き アジフライと
しいたけの肉詰めフライ

鶏肉のチンジャオロース シーフードチリソース 鶏肉のカリッと揚げ
　　フライドポテト添え

車麩と野菜の煮物 小松菜のチャンプルー 焼きビーフン 野菜のオイスター炒め スパゲッティーナポリタン

かぼちゃのサラダ そばサラダ きんぴらごぼう 豆腐ステーキ こんにゃくと大根の煮物

二色甘酢 白いんげんの甘煮 大学いも もやしとなめこの和え物 青菜のからし和え

鯖の文化干しと
　　さつまいもの天ぷら

キーマカレー 鮭の幽庵焼きと
　　　春菊のかき揚げ

鶏の味噌漬け焼きと
　　　　　野菜の天ぷら

胡麻カツ

白菜の旨煮 和野菜のサラダ ひき肉と春雨の炒め物 かぼちゃのライスコロッケ マセドアンサラダ

ニラ玉 さつま揚げの煮物 柿とリンゴの白和え 五目豆 厚揚げのそぼろ煮

ピクルス 胡麻和え 大根の山椒煮 一夜漬け にんじんシリシリ

プルコギ 鶏の唐揚げ 豚肉の時雨煮とかき揚げ メバルと大根の煮つけ ソースのいらない
　　　　チキンカツ

おでん風煮物 ホイコーロー ホワイトサラダ 白菜ときのこの味噌クリーム煮 チャプチェ

白菜とりんごのサラダ 和みきんぴら スクランブルエッグ 花しゅうまい さつまいもとリンゴのきんとん

茎わかめのみそ漬け 磯香和え 青菜のおひたし ブロッコリーのベーコン炒め たたきごぼう
　

文化の日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2024月 11月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円

のり弁

のり弁
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