
月 火 水 木 金

白身魚のフライ

ホイコーロー
うの花サラダ
冬瓜の洋風煮

豚しゃぶ梅オニオン和え ブリの甘辛焼
　　　　野菜のかきあげ

鶏の唐揚げバジル風味
　　～ナポリタン添え～

肉団子 鯖の文化干し
　　　煮ごぼうの天ぷら

野菜のマーボー 野菜の塩麹炒め 夏おでん 塩肉じゃが 車麩と野菜の煮物
揚げ出し豆腐 ひじきの煮物 大豆となすのみそ和え パリパリサラダ 台湾風春雨サラダ
即席漬け スクランブルエッグ いろいろ野菜の醤油漬け なすの辛子漬け きゅうりとみょうがの浅漬け

スタミナ焼肉 鶏もも肉と厚揚げの
　　　　　薬味みそ焼き

ねぎメンチと
　　　　　キスのフライ

鮭の梅醤油漬け焼き魚 酢豚

和風コールスロー 野菜炒め 夏野菜の冷静パスタ ふわふわはんぺん卵あんかけ 豆腐とゴーヤのマヨチャンプルー

かぼちゃのレモン煮 五目豆 ジャーマンカリーポテト 海の野菜サラダ なすとピーマンのごま和え
ピリ辛こんにゃく 浅漬けキムチ たたききゅうりの中華ダレ 煮豆 和風ピクルス

塩鯖と手作りがんも 豚肉と野菜の
　　　シャキシャキ炒め

照り焼きハンバーグ 鯵のチリソースと
　　　　　揚げワンタン

揚げ鶏の
　ラビゴットソースがけ

チャプチェ 高野豆腐と野菜の煮物 夏野菜の揚げ浸し キャベツとひき肉のオイスター炒め 野菜のスープ煮
ゴーヤとトマトのサラダ ポテトのタコスミートがけ 変わりきんぴら 厚揚げの白和え 無限ピーマン
甘い大根漬け キャベツときゅうりの塩昆布 キャベツの柚子胡椒和え きくらげの煮物 冬瓜のごま酢和え

夏季休業とさせていただきます（１１日～１７日）

2025年 ８月

日替わりメニュー仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円

冷うどん

冷うどん

冷うどん

カレー
と別紙参照
※詳細は上部
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