
　　　
白身魚の野菜あんかけ ハンバーグ 鮭フライ

　　　　タルタルソース
焼肉 鶏肉と冬野菜の

　　　　　　みぞれあん
キャベツとひき肉の中華炒め 野菜のスープ煮 カラフル野菜炒め フレッシュマカロニサラダ カレービーフン
大学芋 切り干し大根のツナサラダ 白菜と厚揚げの煮びたし かぼちゃと切りこぶの煮物 キャベツとりんごのサラダ
きくらげとしいたけの佃煮 茎わかめのみそ漬 青菜のごまあえ レンコンの梅あえ 春菊ともやしのおひたし

豚肉の甘辛煮と
　　　まいたけの天ぷら

鯖のみそ煮 うまチキと
　　　　　ナポリタン

一口カツ おでん

高野豆腐と野菜の煮物 肉じゃが ホイコーロー 白菜のうま煮 じゃがいもとわかめのかき揚げ

卵のチリソース 春雨サラダ うの花サラダ さつまいものサラダ 青菜の白あえ
二色甘酢 きざみ漬 ラーパー菜 ハリハリ漬 甘辛ごぼう

鯵の唐揚と揚げぎょうざ
　　　　ネギソースがけ

鶏のトマト煮
　　　　　　スパ添え

春巻と
　　手羽先のピリ辛焼き

鯖の文化干し 豚肉のごまみそ焼

ちゃんぽん風野菜炒め レタスポテトサラダ ジャージャー麺 和野菜のサラダ 豆腐のきのこあん
マカロニサラダ ふろふき大根柚子こしょうみそがけ 根菜サラダ 車ふと大根のこってり煮 きんぴら

わかめとえのきの和え物 ブロッコリーのガーリック炒め 煮豆 ちくわの磯部揚げ 白菜漬

とり天と野菜天とり天と野菜天 手作り塩鮭と
　　　　　花シューマイ

豚肉とキャベツの
　　　　みそマヨ炒め

ミートローフと
　　エビフライ

アジフライと
　　　　　イカフライ

チャプチェ 白菜のクリーム煮 さつま揚げと野菜の煮物 温野菜のホワイトソース 筑前煮
かぼちゃのサラダ 茎わかめのナムル チーズペンネ 青菜ときのこのベーコンサラダ 一口そば
ゆず大根漬 青菜の野沢菜漬風 あちゃら漬 ミニアップルパイ風 浅漬けキムチ

○材料入荷の事情により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

　　　冬季休業とさせていただきます
　　（12/27～1/4）

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2025月 12月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

●日替わり弁当 ７００円
○発芽玄米 ７５０円

○ごはん大盛 ７５０円

○おかずのみ ６２０円
※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

●焼肉丼 ７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当７００円

キャロット

ライス

天丼

天丼
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