
揚げ魚の野菜
　あんかけ

ハーブチキンカツ
イカフライ

ハッシュドポーク
　パスタ添え

鯖の文化干し
　まいたけの天ぷら

油淋鶏

小松菜のチャンプル 豚肉ごまみそ筑前煮 キャベツポテトサラダ 鶏肉とれんこんのヤンニョム風 白菜と春雨の炒め物
さつまあげとにんじん煮物 そばサラダ 高野豆腐のたまごとじ 大学芋 こんにゃくと大根の甘辛煮
白菜漬け ぶどう豆 味ごぼう おひたし かぼちゃのごまあえ
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豚肉の粒マスタード焼き ソース鶏
フライドポテト

白身魚のおろしあんかけ ゴマカツ

カレービーフン マーボー豆腐 かき揚げ 車ふと野菜の煮物
ふろふき大根 和みきんぴら ひじきの煮物 ジャーマンポテト
キクラゲの佃煮 ブロッコリーとカニかまとろみ煮 キャベツと鶏肉のさんしょ和え わかめと長ねぎの炒め物

鯖の味噌煮
フライド大根

焼肉
　やみつきもやし添え

鮭の香草パン粉焼き 肉団子 鶏肉のから揚げ

千切り野菜炒め たまごポテトサラダ 具だくさんナポリタン 野菜の塩糀炒め 青菜とキクラゲのたまご炒め
揚げ出し豆腐 桜えびとキャベツの炒め物 うの花煮 中華風ピリ辛白和え 春雨サラダ

キャベツの甘酢漬 カクテキ さつまいものサラダ ハリハリ漬 いろいろ野菜のしょう油漬け

鯵の竜田揚げ
　ちくわの磯部揚げ

鶏天と野菜の天ぷら 春巻きと
　しゅうまい

ぶりカツ
　　和風タルタルソース

八宝菜 キャベツと厚揚げの味噌炒め 大根と手羽先のオイスター煮込み 野菜のスープ煮
マーボー大根 ニラ玉 青菜としめじの煮びたし りんごとセロリのサラダ
イカのチリソース もやしのゆずこしょう漬け キャロットラペ 根菜の味噌漬

○材料入荷の事情により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

建国記念の日

天皇誕生日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2026月 2月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

●日替わり弁当 ７００円
○発芽玄米 ７５０円

○ごはん大盛 ７５０円

○おかずのみ ６２０円
※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

●焼肉丼 ７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当７００円



• � -,’"露9945し
新年を迎えにと思1沿屯う／か月が終知1こ。早 L I て

ヽ、
すね。．

訊↓↓皿饂と鴻if竺す。
咋衿恥 l ェ 令詞函1る炉う、意呟て

｀＇

．迄ふ祐日に行われる
知追心ぃ福環（

11 行事て
、
口控病息応扇伺。

-- %(*). -}扮砧方←一 P

“四五ね土伍衣4
ゞ含 l) o,直枷私II ヱす．I

。一
：：：

，、
土l呵注。平—Q"(/)l吟さ臼四珈叫F

打出し1 t靖めて（い巧．

0土ほ口加，＝＝＝＂
5綽（切呵心ら麟知這こ砂ら

、
臣

”
t麻訓訳＇られ1.

、� � ―

：一：ここ：］：社いわれ1ぃ吋。喜

鵡鱈扉g .I

―ュ
和（�) 鯖枷和ヽ・胎硲詞t.,tt科し珈疇 1年nヽ．．

高臆ぅしお l）．叙国が噴奄て
、
万、

IOolが ')-鳴ぺ 9 、おいし＼、ソ—応フ l たサやん（知1.:
王沼ソーストがI�す。

1ワo （火） 双膚、いに紅｀＾て
＂

根虹 l 人気囀呻。同じタレて知咲
こ"l氏 l こ人t

‘‘

^V すりおうしにおゲ唄。
19が） この日 l 不．コン；メて

，、

加：コ→897 叫）巧 nJ料珠 I.:..`
、 更屯で‘さ氏9.

屯（木） 脚）慕打収が／牢，，；入リ年1み如 l倉和＇わ～


	【メニュー一覧】2026年2月
	【にんじんニュース】2026年2月

